
日付 1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土）

　豆腐ハンバーグ チキンカレーライス 　肉野菜炒め タルタルチキン南蛮鶏肉ときのこの

　　　　　バター炒め

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　スープ 　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁

日付 8日（月） 9日（火） 10日（水） 11日（木） 12日（金） 13日（土）

　アジフライ 　ミートソース ピザ風サーモン 　オムライス 　とんかつ

　　スパゲッティ クリームシチュー添え

　ごはん 　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　スープ 　みそ汁 　スープ 　みそ汁

日付 １５日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） １９日（金） 20日（土）

　ほっけの 　バーベキュー 　春巻き 　麻婆豆腐  厚揚げとピーマン

　　　味噌焼き 　　　　　ポーク          の味噌炒め

　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁 　スープ 　みそ汁

日付 22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 27日（土）

鶏肉の山賊焼き 　とり天冷やし  チャーハン 　揚げ餃子の 　ドライカレー

　　　　　うどん 　　野菜あんかけ

　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　スープ 　みそ汁 　スープ

日付 29日（月） 30日（火）

ささみチーズフライ

　ごはん

　みそ汁

♡お楽しみデザート

　※食材仕入の都合により、メニュー変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い申し上げます。リベルタランチ

可愛く飾りつけされたイースターバスケットも売られているそうですよ。

　献立表（リベルタ給食）

昼食

昼食

昼食

昼食

昼食 お休み

【イースター】ってなんだろう？？
イースターとは「復活祭」のこと。イースターといえばイメージされるのが「卵」。

なぜ卵かというと、新しい命が誕生する卵は生命や復活の象徴とされ、
一度処刑された後に復活したイエス・キリストを連想させるためとされています。

欧米ではイースターの時期になると卵やうさぎのモチーフのお菓子がたくさん店頭に並び
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