
日付 1日（火） 2日(水) 3日(木) 4日(金) 5日(土)

 ジャージャー麵  厚揚げとピーマン 鶏肉の 　バーベキュー

         の味噌炒め 　　味噌バター焼き 　　　　　ポーク

　ごはん 　ごはん 　ごはん

　スープ 　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁

日付 7日(月) 8日(火) 9日（水） 10日(木) 11日(金) 12日（土）

ほっけの塩焼き  チャーハン 　ソースチキン ポークカレーライス

　　　　　　カツ丼

　ごはん

　みそ汁 　スープ 　みそ汁 　スープ

日付 14日(月) 15日(火) 16日(水) 17日（木） 18日(金) 19日(土)

　肉野菜炒め 　豚肉としめじの

　     　カレー炒め

　ごはん  ごはん

　みそ汁  みそ汁

日付 21日(月) 22日(火) 23日(水) 24日(木) 25日(金) 26日（土）

豚肉とキャベツの 　中華丼 　オムカレー 　チキンコーン  キャベツメンチカツ

　　　　　冷しゃぶ 　　　　 チーズ焼き

　ごはん  　ごはん   ごはん

　みそ汁 　スープ 　スープ 　みそ汁   みそ汁

日付 ２８日(月) 29日（火） 30日（水） 31日(木)

豚肉の生姜焼き チーズハンバーグ ささみチーズフライ  醬油ラーメン

　　　　　　　ごはん

　ごはん 　ごはん

　みそ汁   スープ 　みそ汁 ♡お楽しみデザート

        地球温暖化は、私たちが大量のエネルギーを

        使用することによって引き起こされています。

        地球温暖化を防ぐためには、私たち一人一人が、

        省エネルギーに取り組むことが大切です。

　　※　食材仕入の都合により、メニュー変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い申し上げます。
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