
日付 1日（土）

日付 ３日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木） 7日（金） 8日（土）

　メンチカツ ベーコンとコーン ハンバーグカレー 　麻婆豆腐

　　　　のピラフ

　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　スープ   玉子スープ

日付 １０日(月) 11（火） １２日（水） １３日（木） 14日（金） 15日（土）

豚肉のしめじの

　　カレー炒め

　ごはん

　みそ汁

日付 17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木） 21日（金） 22日（土）

　冷やし中華 　豚肉の 　鶏肉の 　鮭の

　　(醤油ダレ） 　チリソース炒め 　　辛味噌焼き 味噌バター焼き

　ごはん 　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁

日付 24日（月） 25日（火） 26日（水） 27日(木) 28日(金) 29日（土）

豆腐ハンバーグ 　ペアフライ 　豚肉の 揚げナスとピーマン

(はんぺんチーズ・ハムカツ)　　生姜焼きご飯     　　 の味噌炒め

　ごはん 　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁

日付 ３１日（月）

 ビビンバ丼

　みそ汁

　※食材仕入の都合により、メニュー変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い申し上げます。リベルタランチ

お休み

カフェランチ献立表

昼食 お休み

昼食 お休み お休み

昼食

お休み
お休み お休み お休み

昼食

昼食 お休み お休み

昼食 お休み お休み


