
日付 1日(水） 2日(木） 3日(金） 4日（土）

　白身魚の 　鶏肉の 　豚しゃぶの

　　　　 　　香味ソースかけ 　　　　紅茶煮丼 　　　　　ごまだれ

　 　ごはん 　ごはん

　 　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁

日付 6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金） 11日（土）

　ソースチキン 　ポークカレー 　チキンガーリック 　ペアフライ

　　　　　　カツ丼 　　　　　　ライス 　　　　　　ソテー

　 　ごはん 　ごはん

　みそ汁 　スープ 　スープ 　みそ汁

日付 13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木） 17日（金） 18日（土）

　牛肉の　 　鯖の塩焼き 　鶏肉の 　焼肉ピラフ

　　甘辛炒めごはん 　　味噌バター焼き

　ごはん 　ごはん

　スープ 　みそ汁 　スープ 　スープ

日付 20日（月） 21日（火） 22日（水） 23日（木） 24日（金） 25日（土）

パン　菓子　雑貨 パン　菓子　雑貨 パン　菓子　雑貨 パン　菓子　雑貨

販売 販売 販売 販売

店内飲食不可 店内飲食不可 店内飲食不可 店内飲食不可

日付 27日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木）

パン　菓子　雑貨 パン　菓子　雑貨

販売 販売

店内飲食不可 店内飲食不可

リベルタ　ランチ

※新型コロナウイルス感染症対策において、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
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