
日付 １日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土）

　豚肉とたまごの 　白身魚の 　春巻き

　　　　　　炒め物 　　みそマヨ焼き

　ご飯 　ご飯 　ご飯

　みそ汁 　みそ汁 　スープ

日付 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土）

　肉団子と野菜の 　鮭のタルタル 　チキンカツ 　チーズ

　　　　　炒め物 　　　ソース焼き 　　ハンバーグ

　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯

　スープ 　みそ汁 　みそ汁 　スープ

日付 １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） １８日（土）

　鯖の味噌煮 　麻婆あんかけ 　鶏肉の 　豚肉の

　　　　オムライス 　　マヨネーズ焼き 　ガーリックソテー

　ご飯 　ご飯 　ご飯

　みそ汁 　スープ 　みそ汁 　みそ汁

日付 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） ２５日（土）

　チキンカレー 　焼肉　ピラフ 　白身魚フライ 　鶏肉の

　　　　　　ライス 　　　七味焼き

　ご飯 　ご飯

　スープ 　スープ 　みそ汁 　みそ汁

日付 ２７日（月） ２８日（火）

　揚げ餃子の

　　　野菜あんかけ

　ご飯

　みそ汁

※　食材仕入の都合により、メニュー変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い申し上げます。
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