
日付 １日（木） ２日（金） ３日（土）

　バーベキュウ

　　　　　　ポーク

　ご飯

　みそ汁

日付 ５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） １０日（土）

　鶏肉の七味焼き 　豚肉の 　鮭のチーズ 　牛肉の 　ハーブ

　　胡麻味噌炒め 　　マスタード焼き 　　　四川風炒め 　　　チキンソテー

　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯

　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁 　スープ 　スープ

日付 １２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

　肉団子の酢豚風 　韓国風 　麻婆豆腐 　鯖の味噌煮 　チキンカツ

　　ネギ塩チキン

　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯

　スープ 　みそ汁 　スープ 　みそ汁 　みそ汁

日付 １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土）

　煮込み 　海鮮あんかけ 　豚肉の 　鶏肉の紅茶煮

　　　ハンバーグ 　　　　チャーハン 　　ガーリックソテー

　ご飯 　ご飯 　ご飯

　スープ 　スープ 　みそ汁 　みそ汁

日付 ２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） ３１日（土）

　ミートソーススパ 　鮭のマヨネーズ 　チキンソテー 　牛焼き肉 　エビの

　　　　　　　　焼き 　　トマトソース添え 　　トマトクリーム

　ご飯 　ご飯 　　　　オムライス

　スープ 　みそ汁 　スープ 　みそ汁 　スープ

　お休み

昼食

※食材仕入れの都合により、メニュー変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い申し上げます

リベルタ ランチ

　お休み

３　月　献立表

昼食

昼食

昼食

昼食


