
日付 １日（木） ２日（金） ３日（土）

　鶏肉の照り焼き 　お好み焼き風

　　　　　オムライス

　ご飯

　みそ汁 　スープ

日付 ５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） １０日（土）

　鶏肉の唐揚げ 　スタミナビビンバ 　煮込みハンバーグ 　鮭の照り焼き 　牛焼肉

　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯

　みそ汁 　スープ 　スープ 　みそ汁 　みそ汁

日付 １２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

　チキンピカタ 　豆腐ステーキ 　麻婆大根 　豚肉のガーリック

　　　きのこソース 　　　　　　　ソテー

　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯

　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁

日付 １９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土）

　豚肉の生姜焼き 　ピザ風チキン 　鯖の唐揚げ 　揚げだし豆腐の

　　　　卸しソース 　　　野菜あんかけ

　ご飯 　ご飯 　ご飯 　ご飯

　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁 　みそ汁

日付 ２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金） ３１日（土）

　ペア・アーモンド

　　　　　　フライ

　ご飯

　みそ汁
12/27～１/4

昼食

※食材仕入れの都合により、メニュー変更になる場合があります。ご了承くださいますようお願い申し上げます

リベルタ ランチ

１２　月　献立表

昼食

昼食

昼食

昼食  お休み

 お休み

 冬休み


